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Moje bazyliowe pesto

& FAMILY

Polecane na: przetwory, sosy

Kuchnia (region): arabska

. tatwy . 5 porc;ji

bazylia swieza - 45 g sl - 1 tyzeczka
zgbki czosnku - 4 szt. pistacje - 10 szt.
pestki stonecznika - 4-5 tyzeczka  oliwa z oliwek - 100 ml

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Swieze listki bazylii ( u mnie z ogrédka ) ptuczemy i lekko osuszamy w $ciereczce.

Listki wktadamy do blendera, dodajemy pestki stonecznika, przepotowione zgbki czosnku, sél,
pistacje, wlewamy ok. 50 ml oliwy i blendujemy.

W trakcie blendowania dolewamy oliwe. U mnie ogoélnie byto to prawie 100 ml.

Jesli nie zuzyjemy catego pesto, mozemy je przechowac.

Pesto przektadamy do stoiczka, wierzch przykrywamy folig przezroczysta i odktadamy do lodéwki.
Nastepnego dnia po zdjeciu foli pesto bedzie wcigz zielone.
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