
 

Moje pierwsze amerykańskie naleśniki

MamaNaMedal  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

mąka pszenna - 150 g

 

maślanka - 200 g

 

proszek do pieczenia - 1 łyżeczka

 

soda - 1 szczypta

 

 

jajo - 1 szt.

 

cukier - 3-4 łyżka

 

masło - 3 łyżka

 

olej - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Do miseczki wsypałam mąkę pszenną

proszek do pieczenia sodę oraz cukier-

wymieszałam.

Dodałam 3 łyżki masła oraz wbiłam jajo.

Wszystkie składniki bardzo dokładnie

zmiksowałam

Na rozgrzanym tłuszczu nakładałam łyżką

w miarę okrągłe placuszki i smażyłam do

momentu zejścia pęcherzyków powietrza

i przekładałam na drugą stronę.

Placuszki wyjęłam i ułożyłam jeden na drugim :)
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