gotuj w stylu eko.p!

Morela z czosnkiem i majerankiem

,‘. noelka

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska

[l 30 min . tatwy . 2 porcje

morele - 5 szt. sOl - 1 szczypta
masto - 1 tyzka pieprz - 1 szczypta
czosnek - 1 zabek Swiezy majeranek - kilka listkow

. Dodatkowe info: Mozna podawaé z chlebem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Umy¢ morele, wyciagnaé pestki i pokroi¢ na ¢wiartki lub potowki. Obraé czosnek,
poszatkowaé. Na patelni rozgrza¢ masto, wrzuci¢ czosnek, pieprz i sél. Podsmazy¢ delikatnie, dodaé
morele. Smazy¢ tak, aby owoce byly tylko podduszone. Posypaé listkami majeranku i podawac.
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