
 

Morela z czosnkiem i majerankiem

noelka  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

morele - 5 szt.

 

masło - 1 łyżka

 

czosnek - 1 ząbek

 

 

sól - 1 szczypta

 

pieprz - 1 szczypta

 

świeży majeranek - kilka listków

 

  Dodatkowe info:

 

Można podawać z chlebem.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Umyć morele, wyciągnąć pestki i pokroić na ćwiartki lub połówki. Obrać czosnek,

poszatkować. Na patelni rozgrzać masło, wrzucić czosnek, pieprz i sól. Podsmażyć delikatnie, dodać

morele. Smażyć tak, aby owoce były tylko podduszone. Posypać listkami majeranku i podawać.
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