gotuj w stylu eko.p!

Morska satatka z kurczakiem i algami

,‘. Konstancja Alicja

Polecane na: danie glowne, salatki

oB [l 40 min . . 2 porcje

mata kapusta czerwona - 1/2 szt.  curry - 1 tyzka

s0s sojowy tamari - 3 tyzka suszone algi wakame - 5 tyzka
jarmuz - gar$c sezam biaty - 1 tyzeczka
duza marchewka - 1 szt. sOl, pieprz - szczypta

filet z piersi kurczaka - 250 g

. Dodatkowe info: Do przygotowania tego przepisu bedziesz potrzebowa¢ garnka do
gotowania na parze.

Wybierajac sos sojowy warto zwrdci¢ uwage, by zawierat jak najmniej
soli.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Umyj i poszatkuj kapuste czerwona.
Wrzué do miseczki i zalej 3 tyzami sosu
sojowego. Wymieszaj. Odstaw do lodéwki na co
najmniej 15 minut (optymalnie na 4 godziny).

KROK 2: Wrzué do miski kapuste w sosie
sojowym oraz umyty i poszatkowany jarmuz.

KROK 3: Umyj marchewke i zetrzyj na grubych
oczkach. Dodaj do miski. Wymieszaj wszystkie
sktadniki.

KROK 4: Wsyp do naczynia do gotowania na
parze 5 tyzek alg wakame. Umyj i pokrgj
kurczaka w kostke o boku okoto 1,5 cm.
Przypraw curry. Umie$¢ w naczyniu do
gotowania na parze, przykryj pokrywka i gotu;j
przez okoto 15 minut.

KROK 5: Po uptywie tego czasu wymieszaj
kurczaka z algami. Gotuj jeszcze 5-10 minut,
byy algi zrobity sie miekkie.
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Dodaj kurczaka i algi do satatki. Posyp
sezamem, przypraw solg oraz pieprzem. Cato$¢
wymieszaj. Smacznego!
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