gotuj w stylu eko.p!

Mozzarella z rukolg i pokrzywa

‘. Mariola

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska, arabska

J 5min . tatwy . 4 porcje
. Skiadniki: pokrzywa - 2 gar$¢ oliwa extra virgin bio - 3 tyzka

rukola - 1 opakowanie midd lub syrop z agawy - 1i1/2
pomidor - 1 szt. tyzka
mozzarella kulka - 1 szt. ocet balsamiczny - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pokrzywe zbieramy z duzg ostroznoscig i wybieramy tylko mtode liscie. Myjemy pod
biezacg wodg i przegladamy listki oddzielajac je do todyg. Przelewamy wrzgtkiem i osuszamy.

KROK 2: Rukole przeptukujemy dodajemy do miski z pokrzywa. Przelewamy pomidora wrzagtkiem
i Sciggamy skorke (jesli jest taka potrzeba) i dzielimy na kawatki. Mozzarelle kroimy wg uznania,
wktadamy do miski .

KROK 3: Z oliwy, octu i miodu robimy sos do
sataty (wlewamy wszystko do stoiczka
zakrecamy i potrzgsamy do potgczenia sie
sktadnikow) i polewamy wszystko, lekko
mieszamy.
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