
 

Mozzarella z rukolą i pokrzywą

Mariola  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska, arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

pokrzywa - 2 garść

 

rukola - 1 opakowanie

 

pomidor - 1 szt.

 

mozzarella kulka - 1 szt.

 

 

oliwa extra virgin bio - 3 łyżka

 

miód lub syrop z agawy - 1 i 1/2

łyżka

 

ocet balsamiczny - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Pokrzywę zbieramy z dużą ostrożnością i wybieramy tylko młode liście. Myjemy pod

bieżącą wodą i przeglądamy listki oddzielając je do łodyg. Przelewamy wrzątkiem i osuszamy.

 KROK 2: Rukolę przepłukujemy dodajemy do miski z pokrzywą. Przelewamy pomidora wrzątkiem

i ściągamy skórkę (jeśli jest taka potrzeba) i dzielimy na kawałki. Mozzarellę kroimy wg uznania,

wkładamy do miski . 

 KROK 3: Z oliwy, octu i miodu robimy sos do

sałaty (wlewamy wszystko do słoiczka

zakręcamy i potrząsamy do połączenia się

składników) i polewamy wszystko, lekko

mieszamy.
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