
 

Mrożona kawa kokosowa :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

kawa rozpuszczana - 2 łyżeczka

 

wrzątek - 30 ml

 

woda kokosowa - 250 ml

 

 

mleczko kokosowe (gęsta część) -

3 łyżka

 

kostki lodu - 2 szt.

 

słodzidło opcjonalnie - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kawę zalej 30 ml wrzątku. Odczekaj aż wystygnie.

Następnie przelej do miksera, dodaj wodę kokosową, kostki lodu, 2 łyżki mleczka kokosowego oraz

jakiś słodzik, jeżeli preferujesz napój bardziej słodki. Miksuj chwilę.

 KROK 2: Następnie przez sitko przelej do szklanki. Dlatego przez sitko, ponieważ podczas

miksowania powstaje piana, które nie koniecznie wygląda zachęcająco, jeżeli chcesz możesz także

jej użyć, wówczas będzie to taka jakby kokosowa pianka.

 KROK 3: Do przecedzonej kawy dodaj 1-2 kostki lodu oraz na wierzchu połóż pozostałą łyżkę

gęstego mleczka kokosowego. Możesz oprószyć delikatnie kawą.
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