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Mrozone banany z awokado z zielong
kawa

‘ Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na:

. Warto wiedziec: [l 15 min . . 2 porcje

dojrzate awokado - 1 szt. banany (obrane, w kawatkach,

zielona kawa - 1 tyzeczka mrozone) - 2 szt.
sok z cytryny - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zielong kawe zaparz w filizance, wystudz. Kiedy bedzie chtodna dodaj mrozone banany,
sok z cytryny i awokado. Zmiksuj na gtadko. Przetéz do szklaneczek. Udekoruj.
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