
 

Mrożone ciasto bananowe

smakujmy  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  5 porcji

 

  Składniki:

 

cukier puder - 15 dag

 

mielone orzechy włoskie - 15 dag

 

jaja - 4 szt.

 

masa bananowa - trochę

 

 

banany - 2 szt.

 

mały jogurt bananowy - 1

opakowanie

 

śmietanka 30% - 300 ml

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Białka ubić i wymieszać z orzechami i cukrem. Wylać do wyłożonej folią dużej tortownicy.

Piec ok. 40 minut w 180 st. C.

Żółtka utrzeć z cukrem. Banany zmiksować. Śmietankę ubić. Wszystkie składniki wymieszać

i wyłożyć na wystudzone ciasto. Zmrozić.

Przed podaniem lekko rozmrozić.
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