gotuj w stylu eko.p!

Mrozone ciasto bananowe

‘. smakujmy
| Polecane na: ciasta, desery

. tatwy . 5 porc;ji

cukier puder - 15 dag banany - 2 szt.
mielone orzechy wtoskie - 15 dag  maly jogurt bananowy - 1
jaja - 4 szt. opakowanie

masa bananowa - troche smietanka 30% - 300 ml

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Biatka ubi¢ i wymieszac z orzechami i cukrem. Wyla¢ do wytozonej folig duzej tortownicy.
Piec ok. 40 minut w 180 st. C.

Zoltka utrzeé z cukrem. Banany zmiksowaé. Smietanke ubié. Wszystkie sktadniki wymieszaé

i wytozy¢ na wystudzone ciasto. Zmrozié.

Przed podaniem lekko rozmrozic.
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