
 

Mrożone mango z bananem i marakują

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

mrożone mango - 300 g

 

banan - 1 szt.

 

marakuja - 1 szt.

 

 

mięta - kilka listków

 

chipsy kokosowe prażone - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mrożone mango z pokrojonym bananem umieszczamy w wysokim naczyniu i miksujemy

blenderem. Przekładamy do naczyń i dekorujemy chipsami kokosowymi, marakują oraz miętą.
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