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. Mrozone smoothie w miseczce :)

,‘. Zdrowie na jezyku

Polecane na: desery, sniadanie

5 min . tatwy . 1 porcja

banan mrozony - 80 g mleko kokosowe - 60 ml

maliny mrozone - 30 g mleko migdatowe - 60 ml

jezyny mrozone - 30 g prazone chipsy kokosowe - 1 tyzka
jagody mrozone - 30 g masto migdatowe 100% - 1
nasiona chia- 10 g tyzeczka

sproszkowane jagody Acai - 1 orzechy nerkowca - 4 szt.

tyzka

Wartosé odzywcza mrozonego smoothie:
Energia: 364 kcal

Biatka: 8,5 g

Ttuszcze: 22 g

Weglowodany: 36 g

To jest po prostu obtednie przepyszne! Kazdy sktadnik wnosi inny
smak, co sprawia, ze cate smoothie smakuje genialnie! Geste,
mrozone, delikatne, aksamitne, stodkie z malutenkag nutkg kwasnosci.
Prazone chipsy kokosowe i orzechy nerkowca przyjemnie chrupia,

a tagodne masto migdatowe nadaje maslano-stodkiego smaku :)
Warto zaznaczyé, ze jest to ogromna bomba witaminowa :) Sktada sie
z wielu, ciekawych, "nowych" sktadnikéw jak np. nasiona chia czy
sproszkowane jagody acai - to wtasnie te produkty w gtéwnej mierze
wnosza najwiecej dobroci do naszego organizmu :) Te mrozone
smoothie jest idealne. Odpowiednie w diecie wegetarianskiej

i weganskiej :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do malaksera/blendera/miksera
przetdz wszystkie mrozone owoce. Dodaj
nasiona chia, jagody acai, oraz mleko kokosowe
i migdatowe (mozesz uzy¢ jeden rodzaj mleka).
Miksuj do momentu uzyskania gtadkie,

bezgrudkowej masy.

KROK 2: Mrozone, geste smoothie przet6z do miseczki. Na wierzch ut6z prazone chipsy kokosowe,
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orzechy nerkowce oraz masto migdatowe.
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