gotuj w stylu eko.p!

Mrozony jogurt bananowo truskawkowy z
proszkiem szpinakowym :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: desery

J 5min . tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: Banan mrozony - 1 szt. Proszek szpinakowy - 1 tyzka

Truskawki mrozone - 150 g Mleko - 300 ml
Syrop klonowy - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Proszek szpinakowy to po prostu szpinak poddany procesowi
liofilizacji i zmielony. Mozesz poming¢ ten sktadnik badz sprébowac
dodaé¢ matg gar$c¢ swiezych lisci szpinaku :)
Szpinak nie jest wyczuwalny jakby sie to mogto wydawac, wiec jego
nieobecnos¢ nie wptynie negatywnie na smak jogurtu :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki miksuj do
uzyskania gtadkiej konsystencji :)
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