gotuj w stylu eko.p!

Mrozony koktajl jagodowy z odzywka
biatkowa

& Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na:

. Warto wiedziec: 5 min . . 2 porcje

jagody - 3/4 szklanka odzywka biatkowa Raw Protein fruit
banany zamrozone - 2 szt. antiox - 2 tyzeczka

nasiona tuskane konopi - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Sktadniki miksujemy i przektadamy do
szklaneczek.
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