gotuj w stylu eko.p!

Muffinki bez pieczenia z kremem
orzechowym :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: desery

[l 30 min . tatwy . 6 porciji

. Skiadniki: rodzynki - 50 g migdaty - 20 g
Swieze daktyle - 50 g olej kokosowy - 15 g
morele niesiarkowane - 35 g wiorki kokosowe - 15 g
pestki dyni - 30 g krem/masto z orzechéw nerkowca -
ptatki migdatéw - 10 g 6 tyzeczka

liofilizowane truskawki - 1 gars¢

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Olej kokosowy lekko podgrzej, aby jego konsystencja byta ptynna.
liofilizowanymi truskawkami.

KROK 2: Wszystkie sktadniki (oprocz masta z nerkowcédw i truskawek), w tym uptynniony olej
kokosowym przetdéz do malaksera.

KROK 3: Miksuj przez ok. 3-5 minut. Do momentu, w ktérym wszystkie sktadniki sie potaczg
i stworzg jedng catosé.

KROK 4: Powstatg mase rozt6z do foremek (u mnie w ksztatcie serduszek) i za pomocg zwilzonej
tyzeczki uformuj spéd muffinek.

KROK 5: Do muffinek przetdéz na wierzch krem z nerkowcédw dodatkowo zdobigc liofilizowanymi
truskawkami.

KROK 6: Wszystkie muffinki wiéz do zamrazarki
i mroz przynajmniej kilka godzin.

Przed podaniem wyciggnij chwilke wczeséniej,
aby odtajaty.
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