
 

Muffinki bez pieczenia z wiśniowymi

powidłami :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

rodzynki - 50 g

 

świeże daktyle - 50 g

 

morele niesiarkowane - 35 g

 

pestki dyni - 30 g

 

płatki migdałów - 10 g

 

 

migdały - 20 g

 

olej kokosowy - 15 g

 

wiórki kokosowe - 15 g

 

powidła z wiśni (ekologiczne, bez

dodatku cukru) - 6 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Olej kokosowy lekko podgrzej, aby jego konsystencja była płynna.

 KROK 2: Wszystkie składniki (oprócz powideł z wiśni), w tym upłynniony olej kokosowym przełóż do

malaksera.

 KROK 3: Miksuj przez ok. 3-5 minut. Do momentu, w którym wszystkie składniki się połączą

i stworzą jedną całość.

 KROK 4: Powstałą masę rozłóż do foremek (u mnie w kształcie serduszek) i za pomocą zwilżonej

łyżeczki uformuj spód muffinek.

 KROK 5: Do muffinek przełóż na wierzch powidła wiśniowe (po jednej łyżeczce).

 KROK 6: Wszystkie muffinki włóż do zamrażarki

i mroź przynajmniej kilka godzin.

Przed podaniem wyciągnij chwilkę wcześniej,

aby odtajały.
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