gotuj w stylu eko.p!

Muffinki biszkoptowe bez ttuszczu - proste
I bez glutenu :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: ciasta

[ 30 min . tatwy . 5 porcji

maka ryzowa - 75 g cukier z prawdziwg wanilig - 1 tyzka
proszek do pieczenia- 75 g cukier kokosowy - 2 tyzka
jajka - 3 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Biatka oddziel od zéttek. Biatka ubij na sztywng piane, a zo6ttka ucieraj mikserem z cukrami.
Ryz zmiel na mgke lub uzyj gotowej maki.

Do utartych zéttek dodaj make, proszek do pieczenia i doktadnie zmiksuj. Kolejno dodaj ubite biatka
i na najmniejszych obrotach cato$¢ zmiksui.

Ciasto przet6z do foremek na muffinki i piecz w nagrzanym na 180*C piekarniku przez 25 minut.
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