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Muffinki btyskawiczne z bananem i
mastem orzechowym

& Nikita
Polecane na: desery

Kuchnia (region): arabska

[l 30 min [ ] . 12 porcji

. Skiadniki: Banany dojrzate - 2 szt. Syrop z agawy bio (lub inne
Jajka ekologiczne - 2 szt. stodzidto) - 1 tyzka
Masto orzechowe - 60 g Woda - 1/2 szklanka
Maka pszenna lub mieszanka Morele suszone bio planet - kilka
bezglutenowa - 120 g tezki z gorzkiej czekolady - troche

Proszek do pieczenia - 1 tyzeczka

. Dodatkowe info: Muffinki robi sie btyskawicznie.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystko (oprécz moreli i czekolady)
zblendowacé. Morele pokroi¢ w drobng kostke

i wrzuci¢ do ciasta, wymieszac i natozy¢ do
foremek na mufinki, po wierzchu posypaé
czekoladowymi tezkami ( lub pokruszong
czekolada). Wstawic¢ do nagrzanego piekarnika
na 180 stopni na 20 minut.
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