gotuj w stylu eko.p!

Muffinki czekoladowe - weganskie i
bezglutenowe :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: ciasta

[l 60 min . . 12 porcji

maka ryzowa - 170 g czekolada - 35 g

maka z Inu - 30 g masto orzechowe - 60 g
kakao - 30 g syrop daktylowy - 50 g
proszek do pieczenia - 2 tyzeczka banan maty - 1 szt.

sOl - szczypta napgj sojowy - 300 ml

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Czekolade posiekaj na mate kawateczki, banana rozgnie¢ widelcem na "packe".
Wszystkie sktadniki przetéz do miski i doktadnie ze sobg wymieszaj.

Mase roztéz do foremek na muffinki (u mnie standardowa wielko$¢ foremek silikonowych, 12 sztuk).
Masa ma zakrywaé 3/4 wysokosci foremki.

Wstaw do nagrzanego na 180*C piekarnika i piecz przez 25 minut, w termoobiegu.

Gotowe polej odrobing czekolady, rozpuszczonej w kapieli wodnej i utéz maliny lub inne dowolne
owoce.
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