gotuj w stylu eko.p!

Muffinki gruszkowe, bez cukru i ttuszczu :)

,‘. Zdrowie na jezyku
Polecane na: ciasta, desery

 Kuchnia (region): arabska

[l 60 min . tatwy . 8 porciji

Duzy dojrzaty banan - 1 szt. Jajko - 1 szt.
Malutkie gruszki (jak na zdjeciu) -  Proszek do pieczenia - 1 tyzeczka

10 szt. Do nadzienia: suszone owoce,
Maka kukurydziana - 100 g gorzka czekolada, domowe powidta
- tfroche

Po otwarciu piekarnika poczujesz aromatyczng won pieczonej gruszki
| petng stodycz. Muffinki nie zawierajg ttuszczu, cukru ani zadnych
stodzikéw i sg na bazie maki kukurydzianej :) Pyszota :P

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banana i gruszki obieramy i miksujemy za pomocg blendera. tgczymy wszystkie sktadniki,
takze mus owocowy i miksujemy do uzyskania gtadkiej konsystencji.

KROK 2: Naktadamy po 1 czubatej tyzce ciasta do kazdej z foremek silikonowych. Jezeli dodajemy
jaki$é sktadnik do nadzienia, naktadamy ciasto zakrywajac spdd foremki, a nastepnie przykrywamy
kolejng porcja ciasta dany sktadnik (np. ptaska tyzeczka aronii). Pieczemy w 180*C od 30 do 35
minut :)
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