
 

Muffinki kokosowe z zielonym groszkiem

FAMILY  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  9 porcji

 

  Składniki:

 

mąka z groszku - 90 g

 

mąka pszenna - 75 g

 

jajko - 1 szt.

 

wiórki kokosowe - 25 g

 

cukier - 50 g

 

cukier waniliowy - 1/2 łyżeczka

 

 

proszek do pieczenia - 1/2 łyżeczka

 

olej do gotowania i smażenia - 90

ml

 

woda - 100 ml

 

orzechy pekan - 9 szt.

 

mrożony zielony groszek - 50 g

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Piekarnik rozgrzewamy do 180 C.

Wszystkie składniki (bez orzechów) dokładnie

mieszamy łyżką.

Ciasto wykładamy do papilotek na 2/3

wysokości.

Po środku każdej muffinki kładziemy 1 orzech.

Ciasteczka pieczemy około 30-40 minut.
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