gotuj w stylu eko.p!

Muffinki migdatlowe z nasionkami chia -
bez maki, cukru :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: ciasta, desery

[l 40 min . tatwy . 12 porcji

. Skiadniki: Migdaty / Maczka migdatowa - 1.5 Esencja waniliowa - 1 tyzeczka
szklanka Cynamon - 1 tyzeczka
Mleko migdatowe - 1/4 szklanka S6l - 1/2 tyzeczka
Syrop klonowy - 1/4 szklanka Nasiona Chia - 1/4 szklanka
Biatka - 6 szt.

. Dodatkowe info: Jedne z najlepszych muffinek jakie jadtam, a do tego taaakie zdrowe!
Majg oryginalny smak, lekkie, puszyste wnetrze i chrupiaca "skorke"
:D Sa przepyszne.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Podgrzej piekarnik do temperatury 190*C.

KROK 2: Zmiel migdaty robotem kuchennym na drobno, aby przypominaty make, albo uzyj maczki
migdatowej ze sklepu.

KROK 3: Zmieszaj trzepaczka lub ubij mleko migdatowe, syrop klonowy, biatka jajek, wanilie,
cynamon, sol.
Dodaj mielone migdaty i nasiona chia. Wymieszaj wszystkie sktadniki.

KROK 4: Przelej mase do foremek, naktadajgc po 1,5 tyzce ciasta.

KROK 5: Wstaw do piekarnika na 20 minut, do
uzyskania ztocistobrazowej barwy.
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