gotuj w stylu eko.p!

(bezglutenowe)

& Nikita

oB [l 45 min []

migdaty (zmielone) - 100 g
masa marcepanowa - 100 g
maka ryzowa biata - 100 g
maka ziemniaczana - 50 g

proszek do pieczenia-1 1/2
tyzeczka

jaja - 3 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Masto utrze¢ z cukrem na jednolita,
puszystg mase. Do masy dodac jajka, po
jednym za kazdym razem miksujac. Maki
przesiac i potgczy¢ z proszkiem do pieczenia,
dodaé do masy i wymiesza¢. Doda¢ aromat
migdatowy, zmielone migdaty i mase
marcepanowg (startg na drobnej tarce),
ponownie wymieszac.

KROK 2: Ciasto naktadac tyzka do papilotek na
muffiny (po 1 tyzce), do kazdej wtozy¢ po kilka
suszonych zurawin (niestodzonych).

KROK 3: Zurawine przykryé odrobing ciasta.
Wstawi¢ do piekarnika nagrzanego do 170
stopni.

KROK 4: Piec okoto 25-30 minut.

KROK 5: Odstawié do ostudzenia.

KROK 6: Pola¢ polewg z biatej czekolady
rozpuszczonej z odrobing $mietanki w kapieli

Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): arabska, polska

Muffinki migdatowe z zurawing

. 10 porciji

masto (miekkie) - 130 g
cukier - 2/3 szklanka

ekstrakt migdatowy naturalny - 1/2
tyzeczka

zurawina suszona niestodzona - -
garsé

do polania polewa z biatej
czekolady - - troche

do dekoraciji: pokruszona zurawina,
suszone kwiaty - - troche
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wodnej. Udekorowaé pokruszong zurawing,
ptatkami migdatowymi i kwiatami jadalnymi.
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