
 

Muffinki pełnoziarniste :)

Zdrowie na języku  

Polecane na: ciasta, desery, przystawki i przekąski    

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  10 porcji

 

  Składniki:

 

Mąka pełnoziarnista - 1 i 1/4

szklanka

 

Płatki owsiane - 50 g

 

Otręby owsiane - 30 g

 

Proszek do pieczenia - 1 łyżeczka

 

Cynamon - 1 łyżeczka

 

 

Sól - szczypta

 

Mleko - 1/2 szklanka

 

Kakao - 1 szt.

 

Miód - 3 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kakę gotujemy w niewielkiej ilości wody. Gdy będzie już miękka rozdrabniamy ją widelcem,

bądź mikserem.

 KROK 2: Suche składniki mieszamy w jednej misce, a mokre w drugiej, które przelewany do tych

suchych.

 KROK 3: Dodajemy masę z kaki i miksujemy na gładką konsystencję.

 KROK 4: Ciasto rozkładamy do 10 foremek na muffinki, przyozdabiamy wiórkami (bądź innymi

dodatkami) i pieczemy 40 minut w 180 stopniach. I gotowe :)
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