
 

Muffinki warzywne

Skoter  

Polecane na: przystawki i przekąski    

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  14 porcji

 

  Składniki:

 

mąka pszenna - 1 szklanka

 

mąka żytnia - 1 szklanka

 

jajko - 1 szt.

 

mleko - 1/2 szklanka

 

olej - 1/2 szklanka

 

masło - 10 dag

 

 

marchew - 3 szt.

 

kalafior - 1/2 szt.

 

brokuł - 1/2 szt.

 

fasola szparagowa - 15 szt.

 

proszek do pieczenia - 1 łyżeczka

 

soda - 1/2 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Warzywa oczyścić, wypłukać

i ugotować.

 KROK 2: Warzywa po wystudzeniu pokroić

 KROK 3: Masło roztopić i wustudzić. Dodać

mąki, jajko, proszek do pieczenia i sodę,

Zmiksować

 KROK 4: Dodać pokrojone warzywa i  delikatnie

wymieszać łyżką. Rozłożyć do foremek do 3/4

wysokości

 KROK 5: Piec w piekaniku nagrzanym do 180

stopni ptzez około 30 minut
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