gotuj w stylu eko.p!

Muffinki warzywne

.‘. Skoter

o> [l omin . tatwy

maka pszenna - 1 szklanka
maka zytnia - 1 szklanka
jajko - 1 szt.

mleko - 1/2 szklanka

olej - 1/2 szklanka

masto - 10 dag

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Warzywa oczysci¢, wyptukaé
i ugotowac.

KROK 2: Warzywa po wystudzeniu pokroi¢

KROK 3: Masto roztopié¢ i wustudzi¢. Dodac
maki, jajko, proszek do pieczenia i sodg,
Zmiksowaé

KROK 4: Doda¢ pokrojone warzywa i delikatnie
wymieszac tyzka. Roztozy¢ do foremek do 3/4
wysokosci

KROK 5: Piec w piekaniku nagrzanym do 180
stopni ptzez okoto 30 minut

Polecane na: przystawki i przekaski

. 14 porciji

marchew - 3 szt.

kalafior - 1/2 szt.

brokut - 1/2 szt.

fasola szparagowa - 15 szt.
proszek do pieczenia - 1 tyzeczka
soda - 1/2 tyzeczka
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