gotuj w stylu eko.p!

Muffinki z kremem orzechowo-
. czekoladowym :)

‘ Zdrowie na jezyku

Polecane na: ciasta

[ 30 min [ ] . 8 porcji

ptatki owsiane - 100 g proszek do pieczenia - 1,5 tyzeczka
maka z pszenica z durum - 100 g mleko - 100 ml

olej kokosowy - 40 g krem czekoladowo-orzechowy - 8
ksylitol - 60 g tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki zmiel na make. Olej kokosowy powinien byé w formie ptynne;j.

Wszystkie sktadniki wymieszaj doktadnie ze soba.

Do foremek na muffinki naktadaj po tyzce masy, kolejno 1 tyzeczce kremu czekoladowego
i nastepnie ponownie po 1 tyzce masy.

Piecz w nagrzanym na 180*C piekarniku przez 20 minut w termoobiegu.
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