
 

Muffinki z sorgo

Iwona Kuczer  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  łatwy  8 porcji

 

  Składniki:

 

mąka z sorgo BIO - 70 g

 

olej do gotowania i smażenia BIO -

50 g

 

sól morska - 1 szczypta

 

sproszkowana wanilia BIO - 1

łyżeczka

 

 

soda oczyszczona - 1/2 łyżeczka

 

migdały siekane BIO - 50 g

 

duże banany BIO - 2 szt.

 

jagody lub maliny BIO mogą być

mrożone) - 1/2 szklanka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Suche składniki mieszamy w jednej misce, mokre w drugiej. Łączymy zawartość obydwu

misek, wsypujemy jagody lub maliny, lekko mieszamy (żeby się nie pogniotły).

Małe foremki do muffinek napełniamy do 3/4 wysokości. Pieczemy ok 40 minut w temp 170 st. C.

Smacznego.
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