gotuj w stylu eko.p!

Muffinki z sorgo

‘. Iwona Kuczer

Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

[ 45 min . tatwy . 8 porciji

. Skiadniki: maka z sorgo BIO - 70 g soda oczyszczona - 1/2 tyzeczka
olej do gotowania i smazenia BIO - migdaty siekane BIO - 50 g
509 duze banany BIO - 2 szt.
sol morska - 1 szczypta jagody lub maliny BIO moga by¢
sproszkowana wanilia BIO - 1 mrozone) - 1/2 szklanka
tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Suche sktadniki mieszamy w jednej misce, mokre w drugiej. £aczymy zawarto$¢ obydwu
misek, wsypujemy jagody lub maliny, lekko mieszamy (zeby sie nie pogniotty).

Mate foremki do muffinek napetniamy do 3/4 wysokosci. Pieczemy ok 40 minut w temp 170 st. C.

Smacznego.
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