gotuj w stylu eko.p!

Muffiny bananowe z boréwkami

& Nikita
Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): arabska

o> [ 30 min [ ] . 12 porcji

Banany - 2 szt. Soda oczyszczona - 1 tyzeczka
Jajka ekologiczne - 2 szt. Proszek do pieczenia - 1/2
Pasta kokosowa - 5 tyzka tyzeczka

Maka pszenna lub mieszanka Olej bio planet do gotowania i
bezglutenowa - 5 tyzka smazenia - 2 tyzka

Maka ziemniaczana - 2 tyzka Boréwki amerykanskie - 1/2

Cukier rozany - 3-4 tyzka szklanka
’ ! Gorzka czekolada - 25 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banany, paste kokosowa, olej, cukier
i jajka zblendowad.

Make wymieszaé z proszkiem do pieczenia

i sodg, doda¢ do masy bananowej , wymieszaé
razem. Dodac¢ boréwki amerykariskie

i posiekang czekolade, przemieszac i wtozy¢ do
foremek na mufinki. Wstawi¢ do nagrzanego
piekarnika na 170 stopni i piec okoto 25 minut.
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