gotuj w stylu eko.p!

Muffiny cytrynowe

.‘. smakujmy
Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

- . 40 min . tatwy . 12 porcji

maka - 300 g cukier waniliowy - 1 tyzka
cukier - 125 g kefir - 200 ml

proszek do pieczenia-1i1/2 jajka - 2 szt.

tyzeczka masto - 110 g

sol - 1 szczypta bita $mietana (30 %) -

skérka otarta z cytryny - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Potrzebujemy dwie miski. Do jednej wsypujemy suche produkty, a w drugiej taczymy jajka,
kefir i roztopione masto. Mase kefirowa przelewamy do miski z suchymi produktami. Mieszamy, ale
niezbyt doktadnie. Ciasto powinno pozostaé grudkowate. inaczej muffiny stang sie twarde i zbite.
Ciasto naktadamy do nattuszczonej formy na muffinki lub papilotki i pieczemy ok. 15 min w 200 st. C.
Po wyjeciu pozwalamy muffinom chwile ,odetchnaé”, a nastepnie wyjmujemy je z foremek
pozostawiamy do catkowitego ostygniecia.

Podajemy z kleksami bitej Smietany i kandyzowang skérkg cytrynowa.
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