gotuj w stylu eko.p!

Muffiny czekoladowe z napojem z
czarnego ryzu

; Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: desery

Kuchnia (region):

[l 40 min . . 8 porcji

. Skiadniki: maka orkiszowa jasna - 2,5 proszek do pieczenia - 1 tyzeczka
szklanka dowolne masto orzechowe - 8
cukier kokosowy - 1/2 szklanka tyzeczka
kakao - 2 tyzka olej rzepakowy - 1/2 szklanka
wanilia mielona - 1/2 tyzeczka napodj z petnoziarnistego czarnego

ryzu - 1 szklanka
jaja - 2 szt.

soda - 1/2 tyzeczka

. Dodatkowe info: Wierzch posyp cukrem pudrem, kakao lub solonym karmelem.

. Sposob przygotowania:

Suche sktadniki wsypujemy do miski,
napowietrzamy mieszajgc trzepaczka, dodajemy
mokre ( oprécz masta orzechowego) i mieszamy
trzepaczkg jednolitg mase. Do papilotéw na
muffiny wlewamy po tyzce masy, na mase po
tyzeczce masta orzechowego, a na wierzch
kolejng petng tyzke ciasta. Pieczemy w 180
stopniach przez 30 minut ( w zaleznosci od
piekarnika) i wysokosci papilotek. U mnie sg one
wysokie i piekty sie 30 minut.
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