gotuj w stylu eko.p!

Muffiny daktylowe

& paulina2157

Polecane na:

[l 30 min . $redni . 12 porcji

. Skiadniki: daktyle suszone - 10 dag jajka - 2 szt.
maka kokosowa - 1 szklanka jogurt grecki - 250 mi
maka pszenna - 1/2 szklanka sl - 1/2 tyzeczka
proszek do pieczenia-1 + 1/2 cukier - 1/4 szklanka
tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Daktyle pokroi¢ w kosteczke.

KROK 2: W jednej misce wymieszaé suche sktadniki a w drugiej mokre. Do mokrych sktadnikéw
dodac suche. Dodac¢ daktyle.

Sktadniki wymieszac¢ do ich potgczenia.

KROK 3: Wlac ciasto do papilotek na 3/4 ich wysokoéci i piec w temp. 170 stopni przez 20 minut.
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