gotuj w stylu eko.p!

Muffiny dyniowe z serem

& Nikita
Polecane na: desery

Kuchnia (region): arabska, polska

>t [ 35 min [] | 2o

Puree z dyni hokkaido - 300 g Cukier z prawdziwg wanilig - 2

Serek naturalny np. Bieluch - 150 g fyzeczka
Maka owsiana - 3 tyzka Cukier kokosowy bio planet - 1

tyzk
Maka ziemniaczana - 1 tyzka yzka

; ) Kardamon - szczypt
Proszek do pieczenia - 1/2 ‘ ?yp .
lyzeczka Aromat pomaranczowy naturalny
, , lub skérka pomaranczowa eko -
Jajka ekologiczne - 2 szt.

szczypta
Olej kokosowy - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do miski wtozy¢ puree z dyni hokkaido.
KROK 2: Do puree dodac serek, zéttka, maki,
proszek do pieczenia, cukier , kardamon, olej

i olejek pomaranczowy. Wymieszac razem.

KROK 3: Biatka ubi¢ na sztywno.

KROK 4:Doda¢ do masy dyniowej i delikatnie
wymieszac.

KROK 5: Wtozy¢ do foremek.

KROK 6: Wstawi¢ do nagrzanego piekarnika na
180 stopni na okoto 25 minut.

KROK 7: Podawac¢ z kawg lub dobrg herbata.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/muffiny-dyniowe-z-serem-


http://www.tcpdf.org

