gotuj w stylu eko.p!

Muffiny jak paczki (doughnut muffins)

.l. smakujmy
Polecane na: desery

Kuchnia (region): arabska, polska

oB . 30 min . tatwy . 9 porcji

maka pszenna - 1 3/4 szklanka cukier - 3/4 szklanka
proszek do pieczenia-1 + 1/2 jajko - 1 szt.

tyzeczka mleko - 3/4 szklanka

sol - 1/3 tyzeczka dodatkowo: cukier - 1/3-1/2
gatka muszkatotowa - 1/3 tyzeczka szklanka

cynamon - 1/2 tyzeczka cynamon - 1 tyzka

olej - 1/3 szklanka roztopione masto - 60 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Tradycyjnie jak na muffiny: w jednym naczyniu wymieszac suche sktadniki (make, proszek,
sOl, cukier, gatke, cynamon), w drugim mokre (olej, roztrzepane jajko, mleko). Potaczyé zawarto$¢
naczyn, wymieszac tylko do potaczenia sie sktadnikow.

Forme do muffinek* napetni¢ ciastem do 3/4 wysoko$ci.

Piec w temperaturze 180°C przez 20 — 25 minut, do tzw. suchego patyczka. Jeszcze ciepte wyjac na
kratke. Krétko obtacza¢ w roztopionym masle, nastepnie doktadnie w cukrze z cynamonem.
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