
 

Muffiny kakaowe z budyniem

Stokrotka  

Polecane na: ciasta, desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  14 porcji

 

  Składniki:

 

margaryna - 25 dag

 

mąka pszenna - 25 dag

 

kakao ciemne - 3 łyżka

 

cukier - 25 dag

 

mleko - 400 ml

 

budyń waniliowy - 1 opakowanie

 

woda - 4 łyżka

 

 

spirytus - 1 łyżka

 

aromat rumowy - do smaku

 

jajka - 5 szt.

 

cukier waniliowy - 16 g

 

proszek do pieczenia - 10 g

 

sól - szczypta

 

  Dodatkowe info:

 

Muffinki można ozdobić według własnego uznania.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Budyń ugotować według przepisu

podanego na opakowaniu zmniejszając ilość

mleka do 400 ml. ostudzić.

 KROK 2: Do rondla z grubym dnem włożyć

margarynę, dodać kakao, cukier i wodę.

Mieszając gotować przez 3-4 minuty.

Rozpuszczone składniki ostudzić, (odlać 1/3

szklanki, wymieszać ze spirytusem i rumowym

aromatem, odłożyć).

 KROK 3: Do przestudzonej reszty masy dodać

żółtka, mąkę z proszkiem do pieczenia i cukrem

waniliowym, zamieszać.

 KROK 4: Białka ze szczyptą soli ubić na sztywną

pianę połączyć z ciastem delikatnie mieszając.

 KROK 5: Gotowe ciasto nakładać po łyżce do

papilotek lub foremek muffinkowych.

 KROK 6: Włożyć porcję zimnego budyniu

i przykryć ciastem do 2/3 wysokości foremki.
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Przygotowane muffinki wstawić do piekarnika

nagrzanego do 180 stopni i piec przez 20 minut.

 KROK 7: Upieczone muffinki ostudzić i polać

odłożoną polewą.
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