
 

Muffiny kokosowe z galaretką z pigwy

Nikita  

Polecane na: ciasta, desery    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  12 porcji

 

  Składniki:

 

mus kokosowy - 6 łyżka

 

mąka pszenna, orkiszowa lub

bezglutenowa - 6 łyżka

 

jajka ekologiczne - 2 szt.

 

cukier kokosowy bio planet - 2

łyżka

 

cukier z prawdziwą wanilią - 2

łyżeczka

 

mleko owsiane lub zwykłe - 200 ml

 

proszek do pieczenia - 1 łyżeczka

 

 

galaretka z pigwy - 3 łyżka

 

polewa: masło - 50 g

 

polewa: cukier - 40 g

 

polewa: mleko - 1 łyżka

 

polewa: kakao - 2 łyżka

 

dekoracja: suszone płatki róży,

nagietka, lawendy i werbena

cytrynowa - 

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: W misce wymieszać mus kokosowy,

mleko, mąkę, proszek do pieczenia, cukier

kokosowy i waniliowy oraz żółtka. Białka ubić na

sztywno.

 KROK 2: Pianę z białek przełożyć do masy

i delikatnie wymieszać.

Galaretkę z pigwy pokroić w kostkę.

 KROK 3: Do foremek na muffiny włożyć po łyżce

masy, na masę włożyć po dwie kostki galaretki

z pigwy (https://gotujwstylueko.pl/przepisy/galare

tka-z-pigwy).

 KROK 4: Na galaretkę wyłożyć resztę masy

przykrywając galaretkę.

 KROK 5: Wstawić do piekarnika nagrzanego na

180 stopni.
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 KROK 6: Piec 25 minut.

Przygotować polewę. W małym rondelku

rozpuścić masło z cukrem, dodać mleko,

wymieszać, zdjąć z ognia i dodać kakao,

wymieszać i lekko przestudzić. Polać babeczki.

 KROK 7: Udekorować suszonymi płatkami róży,

nagietka lub dowolnie. Podawać z pyszną kawą.
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