gotuj w stylu eko.p!

MUFFINY MARCHEWKOWE

.‘. smaczliwka.pl

Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): arabska

o5 . 30 min . . 1 porcja

marchew (strata) - 250 g maka ziemniaczana - 2 tyzka
maka grochowa - 50 g proszek od pieczenia bg - 1
maka ryzowa - 50 g tyzeczka

olej kokosowy nierafinowany - 125 Wiorki kokosowe - 50 g
mi rodzynki (niesiarkowane) - 50 g

jaja ekologiczne (L) - 3 szt. orzechy laskowe (posiekane) - 50 g
syrop z agawy - 100 ml

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Piekarnik nagrzewamy do 180 st. C (+termoobieg).

Ubijmy 3 jaja — do uzyskania puszystej piany, dodajemy syrop z agawy.
Nastepnie dodajemy roztopiony olej kokosowy (nie moze by¢ goracy).

W drugiej misce taczymy wszystkie suche sktadniki: marchew, make grochowa, ryzowg

i ziemniaczana, proszek do pieczenia, widrki kokosowe, rodzynki, orzechy. Uzyskang piane tagczymy
z suchymi sktadnikami i delikatnie mieszamy, mase rozktadamy do papitolotek. Pieczemy okoto 20
minut, w zaleznoéci o wielko$ci muffinek. Nalezy uwazaé, aby nie wysuszy¢ za bardzo ciasta,
powinno by¢ lekko wilgotne.

Podajemy z naturalnym serkiem Smietankowym, ktéry mozna delikatnie ostodzi¢ syropem z agawy.
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