gotuj w stylu eko.p!

Muffiny orzechowo-kokosowe

,; Renixx

Polecane na: ciasta, desery, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

o> [l 40 min [ ] . 1 porcja

maka tortowa - 2,5 szklanka jajka - 2 szt.

cukier - 0,5 szklanka jogurt - 1 szklanka

kakao - 1 tyzka olej lub oliwa - 100 ml

orzechy arachidowe starte - 0,4-0,5 sél - - szczypta

szklanka soda oczyszczona - 0,5 tyzeczka

wiorki kokosowe - 0,4-0,5 szklanka proszek do pieczenia - 1 tyzeczka
likier kokosowy - 1-2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Do jednego naczynia wsypac
przesiang magke wymieszang z proszkiem do
pieczenia, soda, kakao, orzechy, widrki
kokosowe (odtozy¢ 1 tyzke do posypania),
cukier, szczypte soli, wymieszaé. Do drugiego
naczynia wybi¢ jajka, wlac jogurt, oliwe, likier

i zmiksowac. Zawartosé obu misek potgczy¢ ze
soba, wymieszaé, tyzkg naktadaé ciasto do
przygotowanych foremek do 2/3 wysokosci,
posypac widrkami kokosowymi. Wstawié do
nagrzanego piekarnika. Piec w temp 180 stopni
okoto 20 minut.
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