
 

Muffiny piernikowe

MagdalenaKK  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

mąka pszenna - 1,5 szklanka

 

cukier - 1/3 szklanka

 

jajka - 3 szt.

 

miód - 1 łyżeczka

 

proszek do pieczenia - 1 łyżeczka

 

 

soda oczyszczona - 1 łyżeczka

 

przyprawa do piernika - 1 łyżka

 

kakao - 2 łyżka

 

olej rzepakowy - 3/4 szklanka

 

powidła, np. morelowe lub

śliwkowe - 80 g

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jajka utrzeć z cukrem na puch. Dodać przesianą mąkę z proszkiem do pieczenia, sodą

i kakao. Następnie połączyć z przyprawą do piernika, miodem, olejem i powidłami. Wymieszać.

 KROK 2: Ciasto przelać do foremek i wstawić do piekarnika nagrzanego do 180 st. Piec 25-30 minut.

Ostudzić. Udekorować według uznania.
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