gotuj w stylu eko.p!

Muffiny piernikowe

.l. MagdalenaKK

Polecane na: desery

Kuchnia (region): arabska

[l 60 min . . 1 porcja

. Skiladniki: maka pszenna - 1,5 szklanka soda oczyszczona - 1 tyzeczka
cukier - 1/3 szklanka przyprawa do piernika - 1 tyzka
jajka - 3 szt. kakao - 2 tyzka
miod - 1 tyzeczka olej rzepakowy - 3/4 szklanka

proszek do pieczenia - 1 tyzeczka powidta, np. morelowe lub
Sliwkowe - 80 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jajka utrze¢ z cukrem na puch. Dodac¢ przesiang make z proszkiem do pieczenia, sodg
i kakao. Nastepnie potaczy¢ z przyprawag do piernika, miodem, olejem i powidtami. Wymieszag.

KROK 2: Ciasto przela¢ do foremek i wstawi¢ do piekarnika nagrzanego do 180 st. Piec 25-30 minut.
Ostudzi¢. Udekorowac¢ wedtug uznania.
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