
 

Muffiny z fasoli z bakaliami

foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  łatwy  12 porcji

 

  Składniki:

 

fasola czerwona konserwowa - 1

opakowanie

 

otręby owsiane - 3 łyżka

 

jajka - 3 szt.

 

jogurt naturalny - 90 g

 

stevia - 2 łyżeczka

 

 

cynamon - 1 łyżeczka

 

proszek do pieczenia - 2 łyżeczka

 

płatki migdałowe - 1 garść

 

rodzynki - 1 garść

 

  Dodatkowe info:

 

Świetne muffinki z dodatkiem bakalii są idealne na każdą okazję ;)

Tych, którzy jeszcze nie próbowali wypieku z zastosowaniem fasoli

bardzo gorąco do tego zachęcam! ;)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Fasolę dokładnie wypłukać, a następnie zblendować z pozostałymi składnikami (oprócz

rodzynek i płatków migdałowych).

 KROK 2: Do masy dodać rodzynki (mogą być wcześniej namoczone) i płatki migdałowe, po czym

dokładnie wszystko wymieszać.

 KROK 3: Masę przełożyć do foremek (do 3/4 wysokości) i udekorować płatkami i rodzynkami.

 KROK 4: Całość piec 30- 35 minut w 180 stopniach.
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