gotuj w stylu eko.p!

Murzynek ze sliwkami

& paulina2157

Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): polska

oB . 70 min . tatwy . 12 porcji

maka - 2 szklanka woda - 1/3 szklanka

cukier - 20 dag proszek do pieczenia - 1 tyzeczka
jajka Bio - 5 szt. Sliwki wegierki - 50 dag
margaryna Bio - 25 dag soda oczyszczona - 1/3 tyzeczka

kakao - 3 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do rondla wla¢ wode wsypac cukier, kakao i doda¢ pokrojong margaryne. Podgrzewaé az
margaryna sie roztopi i wszystkie sktadniki sie ze soba potacza. Wystudzié. Sliwki optukaé, osuszyé
i pozby¢ sie z nich pestek. Do zimnej masy dodac zo6ttka i wymieszac, nastepnie doda¢ make

, proszek do pieczenia oraz sode. Cato$¢ doktadnie wymieszag. Biatka ubi¢ na sztywna piane. Do
masy dodac biatka i delikatnie wymieszaé. Ciasto przela¢ do wysmarowanej prostokatnej formy. Na
wierzch wytozy¢ sliwki. Piec okoto 55 minut w temp. 180 stopni. Ciasto po upieczeniu mozna
posypaé cukrem pudrem.
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