gotuj w stylu eko.p!

Mus bananowo-jabtkowy nha jogurcie

& FAMILY

Polecane na: desery, sniadanie

Kuchnia (region): polska

[l 25 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: banan obrany - 135 g jogurt naturalny - 180 g
jabtko obrane - 90 g sproszkowany mtody jeczmien
midd gryczany - 1 tyzka ptaska - 1 tyzeczka
czarny sezam do posypania -
troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Obieramy banana i jabtko, kroimy je w plasterki i wktadamy do wysokiego naczynia.
Doktadamy sporg tyzke miodu (u mnie gryczany), jedng ptaska tyzeczke sproszkowanego mtodego
jeczmienia i ok. 50 g jogurtu.

Wszystko doktadnie blendujemy i na koniec dolewamy reszte jogurtu. Posypujemy sezamem.
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