
 

Mus bananowo-jabłkowy na jogurcie

FAMILY  

Polecane na: desery, śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

banan obrany - 135 g

 

jabłko obrane - 90 g

 

miód gryczany - 1 łyżka

 

 

jogurt naturalny - 180 g

 

sproszkowany młody jęczmień

płaska - 1 łyżeczka

 

czarny sezam do posypania -

trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Obieramy banana i jabłko, kroimy je w plasterki i wkładamy do wysokiego naczynia.

Dokładamy sporą łyżkę miodu (u mnie gryczany), jedną płaską łyżeczkę sproszkowanego młodego

jęczmienia i ok. 50 g jogurtu.

Wszystko dokładnie blendujemy i na koniec dolewamy resztę jogurtu. Posypujemy sezamem.
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