
 

Mus chałwowy z malinami

Nikita  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

mascarpone - 250 g

 

dobrej jakości chałwa (bez tłuszczu

palmowego i syropu glukozowego

najlepiej) - 100-150 g

 

 

maliny - trochę

 

dekoracja - mięta, ciasteczko lub

bezik - 

 

  Dodatkowe info:

 

Mus robi się błyskawicznie i smakuje wyśmienicie. Słodycz z kremu

jest złamana lekką nutą kwaśną z malin.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Chałwę kruszymy i blendujemy na

gładko.

 KROK 2: Dodajemy serek mascarpone i razem

blendujemy aż będzie puszyste.

 KROK 3: Przekładamy do pucharków. Dodajemy

maliny. Mogą być świeże (najlepiej) , ale

mrożone też będą dobre. Ja tu akurat zrobiłam

z mrożonych (no mamy zimę i wolę swoje

mrożone niż te ze sklepu nie wiadomo jakie).

 KROK 4: Możemy udekorować pierniczkiem (u

mnie) ,małą bezą lub podawać tylko z malinami.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/mus-chalwowy-z-malinami

http://www.tcpdf.org

