gotuj w stylu eko.p!

Mus chatlwowy z malinami

& Nikita

Polecane na: desery

[l omin . . 1 porcja

mascarpone - 250 g maliny - troche

dobrej jakosci chatwa (bez tluszczu dekoracja - migta, ciasteczko lub
palmowego i syropu glukozowego bezik -
najlepiej) - 100-150 g

Mus robi sie btyskawicznie i smakuje wysmienicie. Stodycz z kremu
jest ztamana lekkg nutg kwasng z malin.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Chatwe kruszymy i blendujemy na

gtadko.

KROK 2: Dodajemy serek mascarpone i razem
blendujemy az bedzie puszyste.

KROK 3: Przektadamy do pucharkéw. Dodajemy
maliny. Mogg by¢ swieze (najlepiej) , ale
mrozone tez bedg dobre. Ja tu akurat zrobitam

z mrozonych (no mamy zime i wole swoje
mrozone niz te ze sklepu nie wiadomo jakie).

KROK 4: Mozemy udekorowac pierniczkiem (u
mnie) ,matg bezg lub podawac tylko z malinami.
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