gotuj w stylu eko.p!

Mus czekoladowy

,‘. Kinga Bajcar
Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

[l 120 min . tatwy . 6 porcji

. Skiadniki: Kuwertura gorzka Bio - 100 g Zbttka - 3 szt.
Smietanka 30 % - 500 g Cukier z Agawy Bio - 30 g
Cukier waniliowy Bio - 3 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Zbltka ucieramy na puszystg mase
z cukrem z Agawy Bio.

KROK 2: Smietanke ubijamy na sztywno
z cukrem waniliowym.

KROK 3: Kuwerture gorzka topimy na
najmniejszym palniku caty czas mieszajac.

KROK 4: Gdy czekolada sie rozpusci, dodajemy
utarte zottka. Delikatnie catos¢ mieszamy.
Sciggamy z palnika i czekamy az ostygnie.

Z ubitej $mietany odktadamy okoto 100 g.
Do reszty wlewamy ostygnietg mase
czokoladowo-jajeczna.

Catos¢ ponownie ubijamy mikserem.

Mus przektadamy do pucharkéw/miseczek
i dekorujemy z wierzchu pozostatg ubitg
$mietana.

Mus schtadzamy okoto godziny w lodéwce.
Smacznego :)
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