gotuj w stylu eko.p!

Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

. 20 min .

. Skiadniki: gorzka czekolada najlepiej 100% -

70 g
Smietanka 30% - 250 g
przyprawa do kawy - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Czekolade potamac na mate kawatki

i rozpusci¢ w kapieli wodnej, dodac przyprawe,
erytrytol i wymieszaé. Nastepnie wlewac
Smietanke (najlepiej w temperaturze pokojowej)
ciggle mieszaé az sktadniki sie potacza.
Schtodzi¢ godzine w lodéwce lub tak jak ja
umiesci¢ w zamrazarce na 15 minut. Wyjac

i ubi¢ mikserem. Przelaé do naczyn. Z podanych
sktadnikbw wyjdzie 2 lub 4 mniejsze porcje.
Posypac¢ kakao.

Mus czekoladowy bez cukru

,‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

. 2 porcje

erytrytol (opcjonalnie) - 1 tyzka
kakao do posypania - - troche
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