gotuj w stylu eko.p!

.‘. Barbara Struzyna

Polecane na: desery

Kuchnia (region): arabska

.5min .

awokado - dojrzate - 1 szt.
kakao - 4 tyzeczka
napoj kokosowy - 4-6 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Przekr6j awokado na p6t, wyciagnij
pestke i tyzkg wydtub migzsz. Przet6z go do
naczynia blendera i dodaj kakao, napoj (gdyby
mus byt zbyt gesty mozna dodac jeszcze
napoju) i stodzidto. Zmiksuj. Przetdz do
pucharka i dodaj truskawki (w catosci lub
zmiksowane), ozddéb listkami miety.

Smacznego

Mus czekoladowy keto

. 2 porcje

erytrytol - 1 tyzeczka

truskawki (moga by¢ mrozone) -
kilka

mieta - listki - kilka
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