
 

Mus czekoladowy z aquafaby 

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

woda ze słoiczka z ciecierzycy -

100 ml

 

gorzka czekolada - 1/2 opakowanie

 

cukier puder - 2 łyżeczka

 

 

owoce dowolne sezonowe - trochę

 

ciasteczka - kilka

 

suszona żurawina - kilka

 

  Dodatkowe info:

 

Można dodać mały kieliszek likieru wiśniowego lub amaretto.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Gorzką czekoladę rozpuszczamy

w kąpieli wodnej. Studzimy aż będzie zimna ale

płynna. Zimną wodę z ciecierzycy ubijamy jak na

bezę. Po ubiciu dodajemy po łyżeczce cukru

pudru. Na koniec wlewamy pomału płynna

czekoladę ciągle ubijając. Przelewamy na

szklaneczek i dekorujemy.
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