gotuj w stylu eko.p!

Mus czekoladowy z batata i awokado

& FAMILY

Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

5 min . . 4 porcje
. Skiadniki: ugotowany batat 260 g - cukier kokosowy 1-3 tyzeczki -

wieksze awokado - krem orzechowy 35 g -
karob lub kakao 1 tyzeczka -

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Batata ugotowaé w lekko osolonej wodzie, przestudzié.

Ja uzytam pozostatosci batata z obiadu.

Awokado obrac¢ ze skorki wydrgzy¢ pestke, migzsz zmiksowac z resztg sktadnikéw.
Gtadkg mase przetozy¢ do pucharkow.

Podawaé samodzielnie lub z owocami.

Mus jest pyszny.
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