
 

Mus czekoladowy z batata i awokado

FAMILY  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

ugotowany batat 260 g - 

 

większe awokado - 

 

karob lub kakao 1 łyżeczka - 

 

 

cukier kokosowy 1-3 łyżeczki - 

 

krem orzechowy 35 g - 

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Batata ugotować w lekko osolonej wodzie, przestudzić.

Ja użyłam pozostałości batata z obiadu.

Awokado obrać ze skórki wydrążyć pestkę, miąższ zmiksować z resztą składników.

Gładką masę przełożyć do pucharków.

Podawać samodzielnie lub z owocami.

Mus jest pyszny.
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