
 

Mus dyniowo-jabłkowy

Renixx  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

dynia Hokkaido - 40 dag

 

jabłka - 1/2 kg

 

cynamon mielony - 1 łyżeczka

 

 

cukier waniliowy - 2 łyżeczka

 

cukier - 2 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Mus z dyni i jabłek z dodatkiem cynamonu i cukru wanilinowego to

bardzo smaczny dodatek do naleśników i deserów.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Dynię obrać, usunąć miąższ

z nasionami, pokroić w kostkę. Z obranych

jabłek usunąć gniazda nasienne, pokroić na

kawałki. Dynię i jabłka wsypać do garnka, wlać

odrobinę wody, przykryć i rozgotować.

 KROK 2: Następnie zmiksować.

 KROK 3: Dodać cynamon, cukier waniliowy,

cukier kryształ i wymieszać. Ostudzić, podawać

z naleśnikami, goframi lub jako dodatek do

deserów.
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