gotuj w stylu eko.p!

Mus dyniowo-jabtkowy

,‘. Renixx

Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: dynia Hokkaido - 40 dag cukier waniliowy - 2 tyzeczka
jabtka - 1/2 kg cukier - 2 tyzka
cynamon mielony - 1 tyzeczka

. Dodatkowe info: Mus zdyniijabtek z dodatkiem cynamonu i cukru wanilinowego to
bardzo smaczny dodatek do nalesnikoéw i deserow.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Dynig obra¢, usunaé migzsz

z nasionami, pokroi¢ w kostke. Z obranych
jabtek usuna¢ gniazda nasienne, pokroi¢ na
kawatki. Dynie i jabtka wsypaé do garnka, wla¢
odrobine wody, przykry¢ i rozgotowac.

KROK 2: Nastepnie zmiksowag.

KROK 3: Doda¢ cynamon, cukier waniliowy,
cukier krysztat i wymieszac. Ostudzi¢, podawacé
z nalesnikami, goframi lub jako dodatek do
deseréw.
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