
 

Mus jabłkowy z goździkami
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Polecane na: przetwory    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 120 min  20 porcji

 

  Składniki:

 

Jabłka deserowe - 3 kg

 

Jabłka antonówki - 2 kg

 

 

Cukier kokosowy - 1 kg

 

Goździki mielone - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Cukier kokosowy można zastąpić ciemnym cukrem trzcinowym.

Jesli mus jest bardzo słodki (wiele zależy od smaku jabłek) 11można

dodatkowo zakwasić go lekko sokiem z cytryny.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jabłka umyć, obrać i pokroić w cząstki wycinając gniazda nasienie. Wrzucić do garnka

i dolać pół szklanki wody. Nakryć garnek i gotować do czasu, kiedy jabłka rozgotują się. Dodać

cukier i mielone goździki do smaku, całość mieszać do rozpuszczenia cukru, a następnie zmiksować

na mus. Napełnić średnie sloiczki i zapasteryzować.
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