gotuj w stylu eko.p!

Mus jabtkowy z gozdzikami

& HABIBII

Polecane na: przetwory

Kuchnia (region): arabska

[l 120 min . . 20 porcji

Jabtka deserowe - 3 kg Cukier kokosowy - 1 kg
Jabtka antonowki - 2 kg Gozdziki mielone - do smaku

Cukier kokosowy mozna zastgpi¢ ciemnym cukrem trzcinowym.

Jesli mus jest bardzo stodki (wiele zalezy od smaku jabtek) 11mozna
dodatkowo zakwasic go lekko sokiem z cytryny.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jabtka umy¢, obrac i pokroi¢ w czastki wycinajac gniazda nasienie. Wrzuci¢ do garnka

i dola¢ pot szklanki wody. Nakry¢ garnek i gotowaé do czasu, kiedy jabtka rozgotuja sie. Dodac
cukier i mielone gozdziki do smaku, catos¢ mieszac do rozpuszczenia cukru, a nastepnie zmiksowaé
na mus. Napetni¢ srednie sloiczki i zapasteryzowac.
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