gotuj w stylu eko.p!

~| Mus jaglano - malinowy

; annika

Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

[ 30 min . tatwy . 4 porcje

kasza jaglana - 1 szklanka mleko roslinne - 1 szklanka
maliny - 1 szklanka pierz czarny grubo mielony - 1 do
smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze dobrze wyptukac i gotowaé w 2,5 szklanki lekko osolonej wody. Gdy kasza
przestygnie dorzuci¢ maliny, sporg ilo$¢ czarnego pieprzu, ciepte mleko i wszystko razem zmiksowac
na gtadkg mase. Gesto$¢ musu regulujemy dodatkiem mleka. Mus mozna udekorowac
pokruszonymi herbatnikami i Swiezymi malinami.

Moje dzieci preferujg zdecydowanie stodki smak muséw, dlatego zamiast pieprzu dodaje syrop

Z agawy.
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