
 

Mus łososiowy

paulina2157  

Polecane na: śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

łosoś - filet - 10 dag

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

masło - 1 łyżka

 

 

kiełki brokuła - do smaku

 

żółtko - 1 szt.

 

majonez - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Łososia ugotować na parze. Dodać do ugotowanego żółtko na twardo, masło i majonez.

Doprawić do smaku solą i pieprzem. Całość zmiksować na jednolitą konsystencję.
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