gotuj w stylu eko.p!

Mus tososiowy

& paulina2157
Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 3 porcje

. Skiadniki: tosos$ - filet - 10 dag kietki brokuta - do smaku
sol - do smaku z0Mtko - 1 szt.
pieprz - do smaku majonez - 1 tyzka

masto - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:tososia ugotowaé na parze. Doda¢ do ugotowanego z6ttko na twardo, masto i majonez.
Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem. Cato$¢ zmiksowaé na jednolitg konsystencje.
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