
 

Mus owocowy z miętą

paulina2157  

Polecane na: napoje    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

arbuz - 3 plaster

 

gałązki mięty - 2 szt.

 

truskawki - 10 szt.

 

 

kostki lodu - 6 szt.

 

melon - 1/4 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Arbuza, melona pokroić w mniejsze kawałki, dodać truskawki, zmiksować wraz z kostkami

lodu. Miętę posiekać, wymieszać z musem.

Przelać do szklanek i od razu podawać.
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